 Ulei CBD: beneficii, utilizari, efecte secundare si siguranta Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate Ulei CBD: beneficii, utilizari, efecte secundare si siguranta Advertorial Miercuri, 25 Septembrie 2019, ora 10:42 24927 citiri Uleiul CBD a crescut in popularitate CBD sau cannabidiol, nu este intoxicant si nu provoaca efectele euforice vizibile Produsele comercializate sub forma de ulei CBD pot contine THC Uleiul CBD contine CBD (si adesea alti compusi activi) intr-un ulei purtator Exista o serie de forme de ulei CBD , inclusiv capsule softgel, tincturi si spray-uri Unele forme de ulei CBD pot fi, de asemenea, aplicate direct pe piele, sub forma de produse precum creme si salves Concentratia CBD variaza de la produs la produs Se considera ca CBD va poate afecta sanatatea prin atasarea la receptorii din sistemul endocannabinoid al organismului - un sistem biologic complex implicat in mentinerea anumitor aspecte ale sanatatii In plus, uleiul CBD poate juca un rol in imbunatatirea unei varietati de conditii de sanatate Conditiile pe care uleiul CBD ar putea sa le imbunatateasca Sustinatorii uleiului CBD sustin ca poate trata o mare varietate de probleme de sanatate, de la bolile de zi cu zi la afectiuni medicale cronice Aceste probleme includ: acnee, anxietate, durere cronica, depresiune, epilepsie, glaucom, insomnie, pierderea poftei de mancare si greutate corporala, spasme musculare sau boala Parkinson De asemenea, s-a spus ca uleiul CBD poate promova somnul mai sanatos, reduce inflamatiile si durerile, combate stresul oxidativ, imbunatateste sanatatea inimii, sustine pierderea in greutate si protejeaza impotriva unor forme de cancer Beneficii Ads Desi uleiul CBD este utilizat in mai multe scopuri diferite legate de sanatate, nu exista o mare parte de cercetari cu privire la potentialele beneficii pentru sanatate Cu toate acestea, exista un sprijin semnificativ pentru eficacitatea uleiului CBD in tratamentul unor forme de epilepsie De fapt, US Food and Drug Administration (FDA) a aprobat Epidiolex ( un medicament preparat cu o forma purificata de ulei CBD ) in iunie 2018 pentru tratamentul convulsiilor asociate cu doua forme rare si severe de epilepsie la pacientii cu varsta de 2 ani si mai vechi Aceste doua forme de epilepsie sunt cunoscute sub numele de sindromul Lennox-Gastaut si sindromul Dravet Epidiolex este primul medicament aprobat de FDA care contine o substanta medicamentoasa purificata derivata din marijuana Iata rezultatele studiilor recente asupra mai multor posibile beneficii ale uleiului CBD: Anxietate CBD arata o promisiune in tratamentul tulburarilor de anxietate, potrivit unui raport publicat in revista Neuroterapeutica in 2015 Ads Privind rezultatele cercetarilor experimentale, studiilor clinice si studiilor epidemiologice, autorii raportului au gasit dovezi ca CBD poate ajuta la tratarea tulburarii de anxietate generalizata, tulburare de panica, tulburare de anxietate sociala, tulburare obsesiv-compulsiva si tulburare de stres post-traumatic Cu toate acestea, autorii avertizeaza ca cercetarile bazate pe oameni pe CBD si anxietatea sunt destul de limitate in acest moment Dependenta Uleiul CBD poate fi de un anumit beneficiu pentru cei cu dependenta, sugereaza o recenzie publicata in revista Substance Abuse in 2015 In analiza lor a 14 studii publicate anterior, oamenii de stiinta au stabilit ca CBD poate avea efecte terapeutice la persoanele cu opioid, cocaina si / sau dependenta psihostimulanta Ei au descoperit, de asemenea, ca CBD poate fi benefica in tratamentul dependentei de canabis si de tutun Exista unele dovezi ca CBD poate bloca sau reduce efectele THC asupra mintii Sanatatea inimii Intr-un mic studiu publicat in revista JCI Insight in 2017, cercetatorii au observat ca CBD poate ajuta la prevenirea modificarilor legate de stres in tensiunea arteriala Ads Pentru studiu, noua voluntari barbati sanatosi au luat o singura doza fie de CBD, fie de placebo Comparativ cu cele administrate cu placebo, cei tratati cu CBD au avut tensiune arteriala mai scazuta atat inainte cat si dupa ce au avut un eveniment stresant Efecte secundare Unele cercetari indica faptul ca utilizarea uleiului CBD poate declansa o serie de efecte secundare, inclusiv: anxietate, modificari ale apetitului, schimbari de dispozitie, diaree, ameteala, somnolenta, gura uscata, greata sau varsaturi Exista, de asemenea, o anumita ingrijorare ca utilizarea uleiului CBD poate duce la cresterea nivelului de enzime hepatice (un marker al leziunilor hepatice sau inflamatiei) Probleme de siguranta Uleiul CBD poate interactiona cu mai multe medicamente, inclusiv unele tipuri de medicamente anti-epileptice Un raport al Academiei Americane de Pediatrie (AAP) publicat in revista Pediatrics avertizeaza femeile insarcinate si mamele care alapteaza pentru a evita consumul de marijuana din cauza posibilelor efecte negative de dezvoltare asupra bebelusului lor Ads Intr-un studiu revizuit pentru raport, pe termen scurt s-a constatat ca expunerea la CBD creste permeabilitatea barierei placentare, putand pune fatul in pericol de anumite substante Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Silvia Mihalcea, noul secretar general al Camerei Deputaților Tânăra a fost propunerea grupului parlamentar al PSD Silvia Mihalcea a fost votată luni, 13 decembrie, de plenul Camerei Deputaţilor în funcţia de secretar general al instituţiei, la propunerea grupului parlamentar al PSD Aceasta a primit Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută # ulei CBD , # beneficii ulei CBD Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Digi24 ro RO Vaccinare ii troleaza pe antivaxeri pe pagina de Facebook a lui George Simion a1 ro Povestea mamei Lia si a lui Valentin Caprariu de pe TikTok Cati bani fac cei doi de pe platforma DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 